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競技委員会 

 

１． 大会規則は，（公財）日本バスケットボール協会発行のミニバスケットボール競技規則に準ずる。 

ただし，以下の事項を追加する。 

２． 試合球は，モルテン人工皮革製５号級とする。（できれば試合会場提供チームで用意して下さい。） 

３． 大会日程表の対戦チーム左に掲載されているチームが，オフィシャル席に向かって右側のベンチを使用し， 

ユニフォームは原則として淡色を着用すること。 

４． ゲーム用のユニフォームは，濃淡２色を用意すること。 

５． ベンチには，チームスタッフ４名，プレーヤー15名以内が入れるものとする。 

６． ベンチ入りするチームスタッフ、プレーヤーは指導、応援時等には必ずマスクをすること。 

７． ゲーム中の指導者は JBA発行のコーチ証を携帯し，スコアシートに登録した指導者のみ指揮権を認める。 

８． 円滑に試合を進めるため，第１・第３クォーターに出場するメンバーは，ゲーム開始１分前になったら直

ちにオフィシャルに登録を行うものとする。 

第２・第４クォーターに出場するメンバーは，前クォーター終了直後に登録するものとする。 

９． 4Q終了時点で同点の場合は、延長戦を行い、勝敗が決するまで繰り返す。 

延長戦は 2分間のインタ―バルの後、3分間の延長戦を繰り返す。 

またタイムアウトは各延長時限で１つずつ取れる。 

１０． ディフェンスは，マンツーマンディフェンス基準規則による。 

 


