
令和 5 年 6 月 24 日 

      南の風恩塚女子ジャパン特集号Ⅴ 
                              南部地区ミニバスケットボール連盟 

                                     会 長 藤原 敬一 

 Ⅳ号の続きです。＜22 日（木）、 女子日本代表はアジアカップに向け 決戦の地オーストラリアに出発しました。＞ 

 カナダとのエキシビションゲームの結果です。カナダ６０－８０日本で日本の勝利でした。 

    ―――残念ながら動画がありませんので、内容の解説はできません――― 

 ◇恩塚ヘッドのコメントです。 

 「私たちが再スタートを切るにあたって 大切にしてきたことを表現できた試合になったんじゃない

かなと思います。オフェンスは停滞することなく攻撃し続ける。そのためにガード１人に頼るんじゃな

くて チームでお互い仲間にアンテナを立ててプレーしていく。それが良いボールムーブにつながった

んじゃないかなと思います。 

 ディフェンスは 相手を削り妨害していくというところが表現できたことと リバウンドをチームで

取り切っていくというところが表現されてよかったかなと。 

 ただこれで十分ではなくて 世界一を目指すにはまだまだ課題があるので 今日のゲームで得た手応

えと勝負のツボをしっかり掴んで さらにレベルアップできるように頑張りたいと思います」 

 ◇林（咲希キャプテンのコメント 

 （「フィジカルな部分はめちゃ感じています。でもそれがよい課題になっています。自分たちがそこをど

う速さで打開できるか 考えるよい機会になっているし 難しい課題にとまどっている部分もチームと

してあるけれど それを打開してもっとよいチームになれたらと思っています。 

 ◇本橋（菜子選手 

 「今回のチームで初めての国際試合 どれだけ自分たちがやってきたことが出せるかというところに

は 半分位かなという感じです。課題として取り組んできた リバウンドだったり オフェンスで停滞し

ないところだったりは できている部分もあったけど チームとしてはまだまだ課題は残るなと実感し

ました。でも成果として見られたところもあったので そこはポジティブに前向きに捉えて引き続き頑

張りたいと思います」 

 最後に、FIBA 女子アジアカップに出場する１２人の選手を紹介します。 

No 氏 名（身長）   P   所  属 No   氏 名（身長）   P   所  属 

3  馬瓜ステファニー182 PF JBA 32 宮崎早織（（（（167 PG   ENEOS 

8 髙田真希（（185  C   デンソー 59  星杏璃（（（（（170 SG   ENEOS 

15 本橋菜子（（164  PG 東京羽田 75  東藤なな子（（175 SF  トヨタ紡織 

23 山本麻衣（（163  PG トヨタ自動車 88 赤穂ひまわり（184 SF   デンソー 

27  林咲希（（（173  SG   富士通  99 オコエ桃仁花（182 PF  GEEL ONG 

31 平下愛佳（（177  SG  トヨタ自動車 12 朝比奈あずさ（185  C   筑波大２年 

 渡嘉敷選手と町田選手（怪我のため）が外れましたが、この１２人で FIBA 女子アジアカップ（６連覇

が懸る）を戦います。26 日（月）がチャイニーズ・タイペイ戦です。みんなで応援しましょう！！！ 


