
横浜市南部ミニバスケットボール連盟

審判委員会

ＴＯ研修会
けんしゅうかい

 





スコアラーズテーブルのテーブルオフィシャルズは次の4人でおこないます。

（白
）チ
ー
ム
側

（青
）チ
ー
ム
側

24秒
びょう

（ショットクロック）をはかる 

（白
しろ

）チームファウルの積
つ

み上げ 

１.（青
あお

）チームファウルの積
つ

み上げ 

２．個人
こ じん

ファウルを知らせる 

３．スコアラーを助
たす

ける 

１．スコアシートを書
か

く 

２．審判
しんぱん

にタイムアウトや交代
こ う た い

を知らせる 

３．矢印
やじ る し

（オルタネイティングポゼッション 

アローの向
む

きを見せる） 

試合
し あ い

の時間
じ か ん

（ゲームクロック）、各
か く

クォーターの

時間
じ か ん

、インターバル（クォーターとクォーターの

間
あいだ

の時間
じ か ん

）、タイムアウトの時間
じ か ん

をはかる 



協
きょう

 力
りょく

 





＜TOの準備
じゅんび

とは？＞ 

★時間
じかん

に余裕
よゆう

をもって TO席
せき

に入ろう 

 ※スコアシート、メンバー表
ひょう

、アシスタントスコアの準備
じゅんび

 

 ※機器
きき

操作
そうさ

の確認
かくにん

 

 ※それぞれの役割
やくわり

確認
かくにん

 

（試合
しあい

直後
ちょくご

に TOが入ることがあります。チームで確認
かくにん

しておいてすみやかに準備
じゅんび

をしましょう。） 

＜4月 2１日 TO研修会
けんしゅうかい

の進
すす

め方（予定）＞ 

１，全体
ぜんたい

のお話
はなし

（TO を行
おこな

う時
と き

に大切
たいせつ

なこと） 

２，「スコア・アシスタントスコア」と「タイマー・ショットクロック」の２つにわかれて説明
せつめい

、勉強
べんきょう

 

３，チームごとにまとまり（4人ずつ）、実際
じ っ さ い

にスコアを記入
き に ゅ う

してみよう！ 

４，全体
ぜんたい

で答
こ た

え合
あ

わせ 

５，全体
ぜんたい

のお話
はなし

（研修会
けんしゅうかい

終了
しゅうりょう

） 

※指導者
し ど う し ゃ

の皆
みな

さんにも「TC の役割
や く わ り

」の説明
せつめい

あり 
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