
令和８年１月 ７日 

          南 の 風 ５６１ 
                              南部地区ミニバスケットボール連盟 

                                     会 長 藤原 敬一 

   謹んで初春のお慶びを申し上げます 本年も南の風をよろしくお願いします！ 

前号の続きです。オフェンスにおける５段階です。 

 トランジション・キャスティング ➡ クリエイト ➡ チャンス ➡ ブレイク ➡ フィニッシュ 

    走りながら配置       チャンスを作る  ノーマーク  ヘルプ・ローテ  シュートを打つ 

                            クローズアウト の打開           

                          ミスマッチ         

                     リクリエイト        サポート 

 １ トランジション・キャスティング ２ クリエイト ３ チャンス ４ ブレイク ５ フィニッシュ 

 それぞれの段階は、明確に線引きできるものではありません。トランジション・キャスティングからク

リエイト、クリエイトからチャンスといった、それぞれの合間にはグラデーションのような時間の経過

があります。それでも段階分けをするのは、課題を抽出するときに有用だと考えているからです。 

 また、５段階の中にも有利な状況と不利な状況は絶えず変化するため、段階と形勢（有利・不利）に応

じて目的や原則は変化する点にも注意が必要です。 

 ここまで、『ゲームモデル』の概要を紹介しました。５段階を一つひとつ詳しく述べることは割愛しま

す。最後に、育成年代バスケットボール指導者講習会の『スポーツの価値』について触れます。 

 昨今、スポーツは危機的状況にあると言われています。スポーツをすることが応援されない時代？に

なってきています。 

         楽しさや価値を伝えなければスポーツから離れていく 

                    

 スポーツの価値を子ども、保護者に感じてもらわなければならない 

＜スポーツの価値＞ 

    ☆他者との交流するのには最適なツール 

      交流、仲間づくり 

    ☆信頼関係の大切さを学ぶ 

      共感力 

    ☆良き社会人になる要素を学ぶ 

      スポーツマンシップ : リスペクト、フェアプレーの精神 

スポーツマンシップの重要性 

＜リスペクト＞ 

◇他者を大切にすることを学ぶ 

→子どもたちが学ぶことで社会が明るくなり、社会的価値を高め合える 

                                 次号にします 


